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Les Spéciales de «T'eam Building»

... Avec nos animations Maison, les Hotes se consacrent entierement a vous pour réussir vos
moments de détente

L’été et Phiver

U La chasse au Dahu dans le vieux village

Vos participants sillonneront le village de Champéry aux vieux chalets de bois centenaires et les
sentiers alentours a la recherche d’indices leur permettant de découvrir ou se cache le Dahu.
Lesquels d’entre eux seront les plus rapides a le trouver ? Nous le découvrirons ensemble lors de
la remise des prix.

(55 ES bt. (env. 35€ ht) par participant - durée : entre 1h30 et 3 heures)

% Ta recommandation de votre « Nounou » : dans la_journée en toutes saisons, possibilité également
dorganiser une chasse au dabu de nuit (uniquement 1'été)

... Avec nos partenaires partez a la découverte des alentours de Champéry pour des courses
d’orientations jalonnées d’atelier qui vous feront découvrir la nature environnante d’une toute
autre facon...

Les ateliers de team building I’été et 'automne

U Les Epreuves ou « gagner ensemble »

Les participants sont répartis en équipes et réalisent plusieurs épreuves panachées (cordée
aveugle, tournois, relais...) guidés par « un road book » aux couleurs de votre entreprise, ou
adapté sur mesure a vos objectifs. A la fin du programme : présentation du classement et des
résultats par épreuve et remise de prix.

Equipes : minimum 20 personnes - Codit: 115 Sfr. bt (environ 75 € bt) par participant



U Les défis :

Le but de chaque défi est d’étre I’équipe la plus rapide sur le temps général comme sur les
différents ateliers. A chaque atelier les participants découvrent un indice et la nouvelle direction a
suivre. Vous pouvez choisir parmi les ateliers suivants: quiz nature et montagne, recherche
d’indices matérialisés, grimpé d’arbre, sciage traditionnel de bois, visée sur cibles aquatiques,
transport de tronc, descente en rappel ou tyrolienne, lancer de disque (golf freesbee), parcours
vélo trial, traversée de riviere, dégustations a 'aveugle

Durée : une demi-journée

Egquipes : mininum 20 personnes - Nombres d'ateliers a choisir : 5 ou 6 (selon le nombre de participants)

Coidit: 95 Sfr. bt (environ 62 € ht) par participant

Durée : une journée compléte

Eguipes : mininum 20 personnes - Nombres d’ateliers a choisir : 5 ou 6 (selon le nombre de participants)

Codit: 115 Sfr. bt (environ 75 € bt) par participant

Les raids a théme Pété et Pautomne

U Le raid Bike :

Les ateliers : trial, descente, arrét au stand, duel slalom, portage cyclocross
Demi journée

Eguipes : mininum 11 personnes - Codit: 200 Sfr. bt (environ 130 € bt) par participant
Journée compléte

Equipes : minimum 11 personnes - Codit: 250 Sfr. bt (environ 162 € ht) par participant

U Le raid « supersport » :

Les ateliers : Rappel, Tyrolienne, grimpé d’arbre, passage d’arbre en arbre, cross (course a pied),
portage. ..

Demi-journée

Equipes : minimum 20 personnes - Codit: 115 Sfr. bt (environ 75 € bt) par participant

Journée

Equipes : minimum 20 personnes - Codit: 175 Sfr. bt (environ 113 € ht) par participant

U Le raid Aquatique :

Les ateliers : construction de pont de barrage, évolution en riviere (marche, descente en
flottaison), rappel arrosé, traversée de riviere en tyrolienne, passage sous chute...
Demi-journée

Egquipes : mininum 20 personnes - Codit: 125 Sfr. bt (environ 81 € ht) par participant

U Le raid du bucheron :

Exemples d’ateliers : Grimpé d’arbre, Sciage traditionnel de bois, Visée sur cibles aquatiques,
Transport de tronc, Recherche d’indices matérialisés

Durée : une demi-journée

Egquipes : mininmm 20 personnes - Codit: 95 Sfr. bt (environ 62 € ht) par participant

U Le Rallye des temps anciens :

Exemples d’ateliers : Création d’un blason, Fabrication de flate, La catapulte (construction et
utilisation), Fabrication d’un abri, La joute des chevaliers (jeux a vélo avec perche), Le fer a
cheval, e barometre

Durée : une demi-journée

Equipes : minimum 20 personnes - Codit: 95 Sfr. bt (environ 62 € ht) par participant



U Le raid des Méninges :

Les ateliers : astuces et énigmes, bricolage et construction, stratégie, approximation de distance et
de poids, quizz, repérage sur une carte...

Demi-journée

Equipes : minimum 20 personnes

Nombres d'ateliers a choisir : 3 ou 4 (selon le nombre de participants) - Coiit: 95 Sfr. bt (environ 62 € bt) par
participant

U Le raid Gourmand :

Les ateliers : découverte du patrimoine culinaire local, quizz des gouts, dégustations a Paveugle,
cueillette, création de recettes a partir de plantes collectées

Demi-journée

Egquipes : mininum 20 personnes - Codit: 140 Sfr. bt (environ 90 € ht) par participant

Journée

Egquipes : mininnm 20 personnes - Codit: 190 Sfr. bt (environ 123 € bt) par participant

U Le raid Nature :

Les ateliers : Quizz, recherche d’éléments (cueillette, collecte), observation de la faune, de la flore,
de la géologie, du paysage et des sommets.

Demi journée :

Egquipes : mininmm 20 personnes - Codit: 95 Sfr. bt (environ 62 € ht) par participant

Les team building dans Ia neige ’hiver

U Le rallye des montagnards en raquettes :
Par équipe, les participants partent en raquettes, munis d’une carte et d’une boussole, a la
recherche des stands qui leurs permettront de marquer un maximum de points.
3 ateliers les attendent :
= La reconnaissance de traces d’animaux : a un endroit bien défini sur la carte, ils pourront
trouver les traces que les animaux de montagnes ont laissées dans la neige pendant la
nuit. Il leur faudra dans un premier temps trouver ces traces et reconnaitre a qui elles
appartiennent.
= Le concours de tir a la carabine sur cible
= La recherche en avalanche: munis d’un appareil de recherche Arva, les participants
doivent retrouver un émetteur enfoui dans la neige sur un périmetre défini
Demi-journée a une journée
Equipes : minimum 20 personnes - Codit: 115 Sfr. bt (environ 75 € bt) par participant

U Le rallye des neiges en raquettes :

Détail des ateliers : parcours multi-luge, boules de neige sniper, parcours trial raquette a neige (en
arriere, en avant, obstacles...), construction d’igloo, sculpture sur neige,

Demi-journée

Equipes : minimum 20 personnes - Coidit: 125 Sfr. bt (environ 80 € ht) par participant

Journée

Eguipes : mininum 20 personnes - Codit: 175 Sfr. bt (environ 113 € bt) par participant
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Les spéciales sportives en été

U Rafting

Le rafting rime avec nature, émotion, plaisir, émulation, esprit d'équipe.

En équipes de 8 personnes par raft et accompagnés d’un moniteur diplomé, 6,5 km de descente
de la Dranse en canots pneumatiques spécialement congus pour les descentes de rivieres
alpestres.

Cette activité peut étre incluse dans un raid aventure combinant rallye pédestre, rafting et rallye
VIT

Lien : Thonon les Bains (1h de Champéry)

Durée : 'z journée - Coiit : 145 FS bt. (environs 95€ bt) par participant (transport inclus)

Durée : 1 journée - Codit : 180 FS bt. (environs 115€ ht) par participant (transport inclus)

Q Canyoning

Des techniques de haute montagne appliquées a la descente de torrents avec enchainement de
rappels, tobogans creusés dans le calcaire, sauts dans les marmites. ..

Lien : entre Chanmpéry et Val d’llliez

Durée : 'z journée - Coiit : 130 S bt. (environs 85€ bt) par participant

Q Via ferrata

La via ferrata qui se situe 2 mi-chemin entre la randonnée et I'escalade, vous permet d’aborder le
monde de la verticalité en toute sécurité et de découvrir de superbes paysages.

(130 ES ht. (environs 85€ ht) par participant - durée : 2h30 a 3h)

Lien : Champéry

Durée - entre 2h30 et 3h - Coiit : 130 FS bt. (environs 85€ bt) par participant

U Accrobranche

Equipé d'un baudrier, vous évoluerez dans les arbres jusqu'a 15 metres du sol en toute sécurité.
5 parcours de niveaux d’aventure différents vous guideront a travers les 2 ha du parc.

Plus de 100 activités pleines de frissons vous attendent au coin du bois.

Animation en francais ou en anglais

Lien : a Aigle (30 mn de Champéry)

Durée : - entre 2 et 3b - Codit : 130 FS bt. (environs 85€ ht) par participant (transport inclus)

Q Parapente

En vol biplace, accompagnés d’un pilote breveté, vos participants survolent le domaine de
Planachaux-Champéry au cours d’un vol initiatique.

Lien : - Champéry — anx: Portes du Soleil

Durée - entre 1h et 2 - Codit : 150 FS bt. (environs 95€ ht) par participant (montée en téléphérique incluse)
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Le ski en hiver

Q Le ski alpin et le snowboard

Ski et snowboard entre Suisse et France. Forfait a la /2 journée sur les domaines de Champéry —
Les Crosets ou a la journée sur tout le domaine des Portes du Soleil (12 stations reliées entre
elles). Le midi, nous vous réservons une table pour déjeuner au restaurant d’altitude de votre
choix.

Domaine Champéry — Les Crosets:

Forfait /2 journée par participant : SEr. 37 tte (environ 24 € tt)
Forfair journée par participant : SEr. 41 tte (environ 27 € ttg)
Domaine Les Portes du Soleil:

Forfait journée par participant: SEr. 56 tte (environs 36 € ttc)
Location du matériel :

Skis et snowboard (par participant) : SEr. 38 tte (environ 24 € ttc)
Chaussures (par participant) : SEr. 15 te (environ 10 € tr)

Cours de ski ou de Snowboard :

(hors forfaits remontées mécaniques)

V2 journée : SFEr. 250 tte (environ 165 € tt)
1 journée: SEr. 450 tte (environ 292 € 1)

U Le ski de fond
Au départ de Champéry, partez pour une ballade en ski de fond sur le domaine de Grand Paradis.

Location du matériel :
Skis de fond (par participant) : SEr. 28 tte (environ 18 € tr)
Chaussures (par participant) : SEr. 15 tte (environ 10 € ttc)
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Le ski en hiver

U Le ski de nuit (mercredi et samedi)
5 kms de pistes éclairées chaque mercredi et samedi jusque 22h qui vous permettent de profiter
pleinement du domaine skiable. Le soir, nous vous réservons une table en restaurant d’altitude.

Inclus dans le forfait ski V2 journée et jonrnée
J J

U Le Géant

Une compétition slalom géant en 2 manches, chronométrée par 4 moniteurs sur une piste rouge
et bleue « La Planachaux » agrémentée de collations, vin chaud, viandes séchées. Le slalom dure 1
heure a 3 heures suivant le nombre de participants, mais votre forfait vous permet de skier
pendant une 2 journée.

De 10 a 30 participants : SEr. 765 tte (environ 488 € ttc)

De 30 a 50 participants : SEr. 1085 tte (environ 690 € tr)
Remontées et équipements, par participant : SEr. 89 tte (environ 58 € tr)
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Les spéciales bien-étre

U Les Massages

Supprimez votre stress en 30 minutes avec une séance de massage Reiki qui rééquilibre les
énergies du corps. Cette technique de massage par pression s’effectue allongé, habillé.

(durée : environ 1 heure ; forfait : 100 SFr. bt (environ 65€ bt) par personne)

Détendez-vous ou décontractez vos muscles apres une journée en haute montage avec une séance
de massage a I’huile.
30 mmn: SEr. 75 bt (environ 50€ ht) par participant - 1 heure: SFr. 100 bt (environ 65€ bt) par participant

% T.a recommandation de votre « Nounou » : pour les petites équipes, pour que tout le monde en

profite.

U Les bains thermaux de Val d’Illiez

Eté comme hiver, descendez a Val d’Illiez (4km) par le petit train a crémaillére qui part de
Champéry et immergez-vous dans la douce chaleur d’une eau qui jaillit des flancs des monts
valaisans a une température de 29°C. Profitez des bienfaits d’une eau riche en éléments minéraux
au cceur d’un site naturel d’alpage.

(16 F'S bt. (environs 11 € bt.) par participant — trajet en train aller-retour inclus)

U Les bains thermaux de Lavey

Au ceeur des Pré-Alpes, offrez-vous une escapade de bien-étre. Un bassin extérieur de 1000 m?
d’eau thermale, des buses massantes, des espaces jacuzzis debout et assis, un parcours a courant
et de des lits aquatiques bouillonnants, le tout dans une eau thermale dont la température varie
entre 30°C et 33°C. Vous pourtez également profiter de I'espace otiental (hammam et bains turc)
ou du pavillon nordique (saunas, puits d’eau froide et douches de fraicheur).

(22 FS bt. (environ 15 € bt.) par participant - durée : 3h — transport non inclus : 30 nmn)
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Les Soirées

Q Soirée Jazz
Une chanteuse, accompagnée de son musicien, vous plonge dans une atmosphere de piano-bar.
Tout en ’écoutant, vous profitez du cadre, des échecs, des jeux de fléchettes...sur un rythme de

«jazz».

(forfait : SEr. 1600 bt. (environ 1020 € bt.) - durée toute la soirée a partir de 19530)

Q Soirée Rock
Un groupe de rockers vous reprend tous les standards des Rolling Stones au cours d’un concert

rock innoubliable.
(forfait : SEr. 1900 bt. (environ 1200 € ht.) - durée toute la soirée a partir de 19530)

U Harmonie des mets et des vins valaisans

Grace a quelques dégustations a aveugle et aux connaissances cenologiques de notre prestataire,
vous apprenez a reconnaitre un vin, son cépage, son terroir, savoir l'apprécier, pouvoir le
comparer... Vous découvrez des associations originales, parfois inattendues avec les plats
proposés par notre chef.

(80 CHF ht. (environ 50 € ht.) par participant - durée : a l'apéritif on pendant le diner)

U Soirée « Casino »

D'authentiques roulettes de casino, de tables de boule, de black-jack sont servies par des
animateurs croupiers professionnels qui expliquent les reégles essentielles des jeux aux invités et
leur permettent ainsi de se retrouver dans l'univers mythique des salles de jeux.

(forfait par table (1 table pour 35 participants) : SFr. 1700 CHFE bt. (environ 1100 € bt.) - durée : 2h)



